
A: Under indstillin-
ger scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstillin-
ger klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Klik fx på fjernelse af 
følgere. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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Fjernelse af følgere

DAMAGE CONTROL PÅ INSTAGRAM



Filtrering af kommentarer
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A: Under indstilling- 
er scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstilling- 
er klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Klik fx på filtrering 
af kommentarer. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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Deaktivering af kommentarer
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A: Under indstilling- 
er scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstilling- 
er klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Klik fx på deaktive-
ring af kommentarer. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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A: Under indstilling- 
er scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstilling- 
er klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Klik fx på sletnng af 
kommentarer. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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Sletning af kommentarer
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A: Under indstilling- 
er scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstilling- 
er klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Scroll ned til anmeld- 
else af indhold du 
ikke synes om og klik 
fx på anmeldelse af 
kommentarer. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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Anmeldelse af kommentarer
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A: Under indstilling- 
er scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstilling- 
er klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Scroll ned til anmeld- 
else af indhold du 
ikke synes om og klik 
fx på anmeldelse af 
intime billeder. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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Anmeldelse af intime billeder



Fjernelse af indhold fra din udforskning
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A: Under indstilling- 
er scroll da ned til 
menupunktet hjælp 
til privatindstillinger 
og sikkerhed.

B: Under indstilling- 
er klik på menu-
punktet hjælp og klik 
derefter på hjælp til 
privatindstillinger og 
sikkerhed. 

Nu ses denne menu. 

Scroll ned til an-
meldelse af indhold, 
du ikke synes om og 
klik fx på fjernelse af 
indhold fra din ud-
forskning. 

Følg vejledningen og 
klik derefter tilbage 
på pilen. 
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